UCZUCIA - EMOCJE

Za kazdym naszym uczuciem stoi jaka$ potrzeba —
zaspokojona lub niezaspokojona.

Uczucia sg ,,dzie¢mi naszych potrzeb”.

Gdy nasze potrzeby sa zaspokojone
mozemy sie czud

Gdy nasze potrzeby nie sa zaspokojone
mozZemy sie czud

Pelni energii - pelni werwy, petni zycia,
pobudzeni, ozywieni, zelektryzowani,
rozentuzjazmowani, uskrzydleni, petni
pasji, promienni, rozentuzjazmowani

Komfortowo — zaspokojeni, najedzeni,
usatysfakcjonowani, rozluznieni,
zrelaksowani, spokojni, beztroscy,
swobodni, uszczesliwieni, podbudowani,
ufni

Wypoczeci — odswiezeni, zrelaksowani,
silni, pogodni, swobodni, rozanieleni,
rados$ni

Zainteresowani, zaciekawieni,
podnieceni, podekscytowani,
zafascynowani, zaintrygowani,
zainspirowani, zacheceni, zdziwieni

Zadowoleni, szczesliwi, petni nadziei,
zachwyceni, wdzigczni, radosni,,
spetnieni, petni optymizmu, dumni, Syci

Spokojni, usatysfakcjonowani, wyciszeni,
zrelaksowani, zauroczeni, skupieni,
skoncentrowani

Wzruszeni, otwarci, ufni, wylewni,
przyjaznie nastawieni, roztkliwieni,
zachwyceni

Weseli, ozywieni, zainspirowani, chetni
do zabawy, rozbawieni, rozradowani,
pelni energii, uskrzydleni, ol$nieni

Wdzieczni, szczesliwi, zbudowani,
zainspirowani, wzruszeni, zachwyceni,
roztkliwieni, pokrzepieni, rozpromienieni,
poruszeni, chetni, beztroscy,
zainteresowani, zaintrygowani, wstuchani,
wpatrzeni, zapaleni

Bez energii — apatyczni, markotni,
smutni, odretwiali, oklapnieci, osowiali,
otepiali, przybici, przygaszeni, zn¢kani,
zobojetniali, zrozpaczeni

Dyskomfortowo — zaniepokojeni,
zirytowani, zaktopotani, skonsternowani,
speszeni, spigci, sptoszeni, strapieni,
zmieszani, zazenowani, sfrustrowani,
zniecheceni

Zmeczeni, wyczerpani, $pigcy, otepiali,
stabi, przyttoczeni, zmiazdzeni, zrazeni,
nieswoi,

Niezainteresowani, znudzeni,
zniechgceni, rozczarowani, rozdraznient,
zasepieni, skrepowani, zmieszani,
zniecierpliwieni, zaktopotani

Niezadowoleni, nieszczgsliwi,
rozczarowani, ociezali, 0samotnieni,
zrozpaczeni, zmartwieni, zirytowani

Nerwowi, rozgniewani, napieci,
podenerwowani, podminowani,
zszokowani, zdesperowani,

Wsciekli, zli, zirytowani, sfrustrowani,
podraznieni, rozdygotani, rozezlent,
rozgniewani, rozsierdzeni, wzburzeni,

Zasmuceni, zatroskani, przygnebieni,
zalamani, zmartwieni, zafrasowani
zmartwieni,

Rozgoryczeni, rozczarowani, zgorzkniali,
zaskoczeni, zawiedzeni

Przestraszeni, pelni obaw, watpiacy,
zszokowani, przerazeni, spanikowani,
zaniepokojeni, zatrwozeni, roztrzesient,
stroskani, sptoszeni, rozdygotani

FILOMATA - strefa rozwoju




