SEOWA JANUSZA
KORCZAKA

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego
wszystkiego, czego sie domagam. To tylko proba
sitz mojej strony.

Nie boj sie stanowczosci. Whashie tego potrzebuje
- poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw.

Tylko ty mozesz pomoc mi zwalczyc zto, poki jest to jeszcze

w ogble mozliwe.

Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem.
To sprawia, ze przyjmuje postawe glupio dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest
to absolutnie konieczne. O wiele bardziej przejmuije
sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze
jest nauczyc sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktdre popetniam, s3 grzechem.
To zagraza mojemu poczuciu wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze.
To nie ty jestes moim wrogiem, lecz twoja miazdzaca
przewaga!

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci.
Czasami wykorzystuie je, by przyciagnac twojg uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed toba
bronic i robie sie guchy.
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Pokaz mi, ze niektore moje prosby spotkajg
sie zodmowag.

Daj mi szanse doswiadczac granic.

Pokaz mi, co Ci sie nie podoba w moim
postepowaniu, co mizagraza, z czym sie nie
7gaazasz.

Zobacz we mnie pelnego cztowieka - rozni nas
tylko doswiadczenie.

Jesli chcesz, zebym cos robit inaczej,
powiedz mi o tym w cztery oczy, bez swiadkdw.

Pozwol mi wzigc odpowiedzialnosc za moje
dziatanie. Nawet, jesli to jest bolesne.

Pomdz mi zrozumiec, Ze btedy, ktdre popetniam
Sq czescig mojego rozwoju, uznaj, Ze mam do nich
prawo.

Ustysz w tych stowach mojg bezradnosc.

Czasem wyolbrzymiam swoje doleglivosci
aby dostac wiecej Twojej uwagi i troski.

Prosze, mow do mnie w sposob, ktory pomaga nam

byc w kontakcie — zobacz sprawy z mojej
perspektywy.



SEOWA JANUSZA
KORCZAKA

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie

tlamszony, kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie
wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt tatwo strach zmusza mnie do klamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogupia i wtedy trace

cala mojg wiare w Ciebie.

Nie odtre;cad' mnie, gdy drecze cie pytaniami.
Moze sie wkrotce okazad, ze zamiast prosic Cie
0 wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki s3 gtupie.
One po prostu sa.

Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twoj
temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz
autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowac mitoscia,
0 jakiej nawet ci sie nie snifo.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju
eksperymenty. To po prostu moj sposob na zycie,
wiec przymknij na to oczy.

Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne.
Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym
galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam sie to udato.

Nie bdj sie mitosci. Nigdy.
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Pomoz mi budowac zaufanie do Ciebie
— to kapitat na cate Zycie.

Prosze Cie o cie(rjpliwos'(f i otwartosc wobec
mnie takze wtedy, kiedy nie umiem precyzyjnie
wyrazi¢ swoich mysli.

Zaufaj mi - bardzo tego potrzebuje.

Pomoz mi doswiadczyc przewidywalnosci
w moim najblizszym swiecie.

Daj mi wsparcie, kiedy mam watpliwosci. Zobacz
wartosc w tym, ze przychodze do Ciebie i pytam.

Po prostu bgdz przy mnie, kiedy sie boje,
bez oceniania moich lekow.

Prosze Cie 0 uczciwosc i autentycznosc wobec mnie.

Daj mi szanse na zdobywanie doswiadczenia
i bgdz mgdrze obok.

Zaakceptuj zmiany, ktorym podlegam w swoim
rozwoju. Jest mi tatwiej, kiedy je rozumiesz.

Kochaj mnie. Takiego, jakim jestem.



