e LISTA POTRZEB ™

W skontaktowaniu sie z potrzebami pomocna jest lista potrzeb. Nie jest ona czyms sztywnym - tak samo,
jak lista uczu¢ - moze byc inspiracja. Mozesz z niej skorzystac, warto tez dodac swoje propozycje.

Potrzeby fizyczne Autonomii
* Powietrza e Ruchu * Wyrazenia swojej seksualnosci * Wybierania wtasnych planow, * Wolnosci dziatan dla ciata I ducha
* Pozywienia e Odpoczynku * Dotyku celow i marzen, wartosci * Przestrzeni
e Wody * Snu * Bezpieczenstwa fizycznego * Wybierania wtasnej drogi * Spontanicznosci
e Schronienia i materialnego prowadzacej do ich realizacji * Niezaleznosci
Kontaktu z sama/ym sobgq Zwiazku z innymi ludzmi
e Autentycznodci  * Poczucia wlasnej * Spojnosci / jednosci * Przyczynianiasiedo e Dzielenia sie: smutkami ¢ Bycia widzianym
* Wyzwan wartosci * Rozwoju wzbogacania zycia i radosciami; talentami ® Zrozumienia i bycia
* Uczenia sie * Samoakceptacji * Stymulacji, pobudzenia innych ludzi i zdolnosciami zrozumianym
* Jasnosci * Szacunku dla siebie e Zaufania * Informacji zwrotnej, * Wiezi * Zaufania
e Swiadomosci * Osiagnie¢  Swietowania czy nasze dziatania * Uwagi, bycia wzietym * Ciepta
* Kreatywnosci * Prywatnosci zaspokojonych potrzeb, przyczynity sie do pod uwage e Otuchy
* Integralnosci e Sensu spetnionych marzen, wzbogacania ich zycia * Bezpieczenstwa * Mitosci
e Samorozwoju/ e Celu planow i optakiwania * Przynaleznosci emocjonalnego * Intymnosci
wzrostu * Poczucia sprawczosci niezaspokojonych ¢ Wsparcia e Szczerosci * Sity grupowe;j
* Autoekspresji / i wptywu na swoje zycie e Wspolnoty e Empatii * Wspdtpracy
wyrazania siebie e Kontaktu z innymi * Wspotzaleznosci * Wzajemnosci
e Towarzystwa e Szacunku
* Bliskosci * Rownych szans,

rownowartosciowosci

Radosci zycia Zwiazku ze swiatem

e Zabawy * Przygody * Prostoty * Piekna * Porzadku
e Humoru e Roznorodnosci / * Dobrostanu fizycznego / * Kontaktu z przyroda * Spojnosci
* Radosci urozmaicenia emocjonalnego * Harmonii * Pokoju
* tatwosci * Inspiragji * Komfortu / wygody/ nadziei
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